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Contexto

La laringitis por reflujo es un trastorno de la voz que resulta de la irritacion y posterior edema de las cuerdas vocales debido al reflujo de los fluidos del estdmago hacia la
garganta. Estos contienen acidos y enzimas que ayudan a digerir los alimentos en el estbmago, pero causan problemas en otras partes del eséfago, garganta y laringe.
Los sintomas clasicos de ERGE incluyen acidez estomacal. Los signos indirectos del reflujo pueden ir desde un carraspeo hasta sensacion de un nudo en la garganta y
ronquera.

Diseio
OBJETIVO

Describir una situacion poco frecuente , \ ua. » . Estudio descriptivo, observacional.
de epiglotitis en adulto. e ‘ Reporte de caso.
Enfatizar la importancia de uso del

viderinofibrolaringoscopio.
Poblacién

Lugar de aplicaciéon
. : . . Paciente de sexo femenino
Instituto Superior de Otorrinolaringologia. i i o oriunda de la Ciudad de Buenos
Ciudad de Buenos Aires, Argentina. i it ' ‘ - Aires, Argentina. 51 afios de
i edad. Cantante de profesion.

Resultados
, L, Métodos

Paciente consulta por sensacion de opresion | :
laringea, disfonia y demas signos ’ : ; - Histéria clinica, examen fisico,
indirectos de reflujo de 1 mes de evolucién i | : estudios por imagenes (Rx, TC)
que se habia intensificado los ultimos 5 dias . Videorinofibrolaringoscopia.
con esporadico esputo sanguinolento y Conclusiones
sensacién de falta de aire. Como antecedente
tiene una hernia de hiato. Al examen fisico sin
particularidades. Tiene una VEDA reciente
donde se observa metaplasia en la zona de
transicion esofagogastrica.
Se pide una videorinofibrolaringoscopia por el
tiempo de evolucion, la cual demuestra una
epiglotitis de probable etiologia de reflujo.

Hay que tener en cuenta los diagnosticos diferenciales de la disfonia los

cuales pueden ser funcionales u organicos. Por la profesién de la paciente

lo mas sensato era pensar algun nédulo o polipo de cuerda vocal. -Rodriguez-Rodriguez M, et al. Epiglotitis aguda en
Hay que saber que ante cualquier signo o sintoma laringeo que el adulto. Semergen. 2017

permanezca mas de 3 semanas de evolucidn, es menester pedir una -Lam et al. Adult Acute epiglottitis airway

risk. Hong Kong j. emerg. Med. Vol.

videorinofibrolaringoscopia para su correcto estudio.
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