Audiometria de Altas Frecuencias en paciente con queja no resuelta. A proposito de un caso.
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Introduccion

La valoracion auditiva se realiza mediante
la audiometria tonal convencional
(125-8000Hz). No obstante, el oido
humano posee un rango auditivo que
alcanza hasta los 20000Hz. La
Audiometria de Alta Frecuencia (AAF) es
un método subjetivo de féacil realizacion,
corrobora lesion coclear minima en altas
frecuencias (9000-20000Hz) segun la
tonotopia de la céclea se encuentran en
la base de la misma, siendo las primeras
en afectarse frente a ciertas noxas.
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El tinnitus es una percepcién sonora, un fenémeno psicosensorial
experimentado en la corteza auditiva, puede ser un sinfoma perturbador
en la vida de numerosas personas. Objetivo: Determinar la utilidad de la
audiometria de alta frecuencia, para la prediccion de hipoacusias
inducidas por ruido y otras noxas.

Materiales y métodos

Durante octubre 2023, se evaludé en ambos Servicios al
paciente X, masculino de 15 afios quien refirié exposicion . ]
a ruido recreacional a través del uso de auriculares
diariamente por més de tres afos, vivir en zona ruidosa,
presencia de tinnitus en OD, dificultad en la
discriminacién del habla de larga evolucién. Se realizé
otoscopia en ambos oidos, Audiometria Tonal,
Logoaudiometria, Timpanometria, Reflejos auditivos,
Acumetria, Acufenometria, Escala Visual Analégica-EVA,
Inventario de Incapacidad de Tinnitus (THI),
Otoemisiones Acusticas Producto de Distorsién
(DPOEAS) y se incorporé a dicha evaluacién
convencional el uso de Audiometria de Alta frecuencia.
Los equipos utilizados fueron Audiémetro Inventis Piano,

Impedanciémetro Clinico Inventis Clarinet, diapasén 125 ‘

y B0O0HZ, Otoemisor Iteracoustic Titan.

Resultados

Se evidencio otoscopia en ambos
oidos (a/o) s/p, umbrales auditivos
a/o préximos al cero audiométrico,
Logoaudiometria dentro de
parametros normales, Curva tipo C
de Jerger, Reflejos auditivos Ipsi y
Contra laterales presentes, Rinne
positivo y Weber indiferente.
DPOEAS ambos oidos presentes,
AAF que evidencia perdida de
frecuencias altas en afo, logré
localizar, equiparar y enmascarar
su tinnitus con la frecuencia
10000HZ. EVA Puntaje 8 (molestia
intensa). THI 42% (moderado).
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Conclusiones

La extension de la evaluacion auditiva con AF reveld la totalidad
de la hipoacusia del paciente X, confirmando sitio de lesién y
origen coclear, posibilité localizar, equiparar y enmascarar
tinnitus de AF. La deteccién temprana permitio la prevencion y
explicé la molestia y dificultad auditiva del paciente.
Considerar la AAF como un método diagnéstico para la
deteccién temprana de pérdida de audicién en pacientes que
presenten sintomatologia que no pueda ser demostrada con los
estudios de rutina actual y se pueda sumar en breve a la
evaluacion inicial.
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