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ANTECEDENTES MATERIALES Y METODOS
Los trastornos de la voz son frecuentes en la poblacién general. El indice de Incapacidad Vocal 900 — D " VHI-30:
escriptivo
(VHI-30) es un cuestionario autoadministrado que fue adaptado y validado al espafol argentino “‘ Retrospectivo - Score total
. . ) . 94 adultos - p i

or Carrera Fernandez y col. (2023). Es un instrumento confiable para valorar el impacto de la £ untuaciones de cada
° , Y ¢ ) P P (mar-oct 2024) Transversal subescala.
alteracion de la voz en la calidad de vida de los sujetos.
| OBJETIVO | RESULTADOS
Describir el impacto de la alteracién de la voz en la calidad de vida en sujetos que consultan por

) ) _ o . .
disfonia (o alteracion de la voz), utilizando el VHI-30 (version Espaiol Argentino) e identificar la L2 [punzEEion (el meels eEl MRS WG @F 458 Prmes, ALl ¢ (08 SURms Mesiy

. L puntuaciones mas elevadas en la dimension fisica.

subescala autoreportada con mayor puntaje en la poblacion evaluada.

CARTERISIGA items puntuados con
subescala fisica
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. 1. Me quedo sin aire al hablar
Resultados totales VHI-30 Subescala con mayor puntaje 2. Mivoz suena distinto a lo largo del dia
3. La gente me pregunta: ;qué te pasa con la voz?
4. Mi voz suena dspera y/ o ronca
5. Siento que realizo mucho esfuerzo para hablar (tensién)
6. La calidad de mi voz es impredecible

70.1%

7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente

30.1%

Casinunca Siempre
Casinunca | Aveces Siempre
Ceinines E S “

8. Me esfuerzo mucho para hablar

® LEVE © MODERADO @ SEVERO @ GRAVE ©® FUNCIONAL © FISICA @ EMOCIONAL 9. Mi voz empeora por la tarde

CONCLUSIONES

El presente estudio confirma la importancia de utilizar cuestionarios de autovaloracion durante el proceso diagndstico en pacientes con queja vocal y determinar la

subescala con mayor impacto nos orientara a la realizacién de una adecuada intervencion.




