
 Los trastornos de la voz son frecuentes en la población general. El Índice de Incapacidad Vocal 

(VHI-30) es un cuestionario autoadministrado que fue adaptado y validado al español argentino 

por Carrera Fernández y col. (2023). Es un instrumento confiable para valorar el impacto de la 

alteración de la voz en la calidad de vida de los sujetos.

ANTECEDENTES

Describir el impacto de la alteración de la voz en la calidad de vida en sujetos que consultan por 

disfonía (o alteración de la voz), utilizando el VHI-30 (versión Español Argentino) e identificar la 

subescala autoreportada con mayor puntaje en la población evaluada.

OBJETIVO

El presente estudio confirma la importancia de utilizar cuestionarios de autovaloración durante el proceso diagnóstico en pacientes con queja vocal y determinar la 

subescala con mayor impacto nos orientará a la realización de  una adecuada intervención.

CONCLUSIONES

MATERIALES Y MÉTODOS

La puntuación total media del VHI-30 fue de 45,65 puntos. 70,1% de los sujetos mostró 

puntuaciones más elevadas en la dimensión física. 

RESULTADOS

94 adultos
(mar-oct 2024)
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