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Objetivo:

Describir un caso de atresia de tercio medio nasal en un
adulto y su resolución quirúrgica. Se cuenta con poca
bibliografía de atresias no coanales en adultos.

Presentación de caso:

Mujer, 37 años, signos y síntomas de IVN, respiración
bucal, recibió tto corticoide intranasal. APP: AOS (CPAP),
Sx Prader Willi (obesidad, déficit cognitivo), HTA, DBT.

Plan terapéutico:

Diagnóstico Presuntivo:

• Atresia de tercio medio nasal

• Agenesia tercio anterior del septum nasal

• Cirugía endoscópica rinosinusal (CERS)

Conclusiones:

La atresia de tercio medio nasal es una causa infrecuente de
obstrucción nasal en adultos. La bibliografía es insuficiente y poco
específica. Este caso representa una atresia de tercio medio nasal
verdadera. Se requiere endoscopía nasal y TC para su diagnóstico.
La CERS es un alternativa eficaz y segura.

Endoscopía nasal postquirúrgica:

Definición: estenosis bilateral en el área media de la cavidad intranasal, por crecimiento excesivo y desigual de las paredes laterales o del tabique, se logra avanzar
una fibra óptica flexible mas allá del extremo anterior del cornete inferior, sin visualizar el cornete medio, a pesar de la ausencia de desviación septal; Confirmación TC.
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