ESTENOSIS SUPRAGLOTICA SECUNDARIA A PENFIGOIDE DE MEMBRANAS MUCOSAS
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FIBROLARINGOSCOPIA PRE TRATAMIENTO

INTRODUCCION: La estenosis supragldtica se caracteriza por el estrechamiento de la laringe
por encima de las cuerdas vocales, y tiene una incidencia del 3%. Produce sintomas como Lesidn estendtica a nivel de supraglétis, con disminucién del lumen a 7-8
disnea, estridor |ns_p|rator|o, disfonia y d|_sfa_g|a. _Dent_ro de sus causas ppdemos en(;ontrar, mm e imposibilidad de observar cuerdas vocales y area subglética.

enfermedades autoinmunes como el penfigoide cicatrizal, el cual se manifiesta en piel, por
vesiculas o ampollas con evolucidon a erosiones y en las mucosas, formacion de cicatrices y
fibrosis que dan lugar a las complicaciones como obstruccidn respiratoria por afectacion

laringea.

CASO CLINICO

Paciente de Sexo femenino - de 73 anos de edad

MOTIVO DE CONSULTA:Disfonia progresiva, de 3 meses de evolucidén, asociada a disnea,
disfagia, tos y sensacidon de cuerpo extrafio en hipofaringe

APP: Penfigoide ampollar de 2 afios de evolucion

MH: Azatioprina 100 mg/dia - Meprednisona 20 mg- Vitamina D - Deltisona B.

EXAMEN FISICO: Estridor inspiratorio, lesiones exulcerativas cubiertas de fibrina en piso de la
boca, borde lingual, paladar blando, pilar amigdalino posterior derecho y pared posterior de

faringe. En superficie cutanea, lesiones eritematosas extensas con zonas ampollares. : ™" : -
Estenosis supraglotica secundaria a penfigoide de las membranas mucosas

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

Rituximab + Deltisona B + Lavajes y corticoides nasales

FIBROLARINGOSCOPIA POST TRATAMIENTO

DISCUSION: El penfigoide cicatrizal es un grupo de enfermedades ampollosas de las membranas mucosas, mediadas por autoanticuerpos
frente a proteinas de la unién dermoepidérmica.! La afectacién laringea por penfigoide cicatrizal se produce en el 8% de los casos. ?
Las opciones terapéuticas incluyen, terapias inmunosupresoras, corticoides S|stem|cos y locales, mitomicina C tdpica, colocacion de stent,

epl?lotopema cirugia endoscépica con laser, dilatacion con balon y traqueostomia. 3
enfermedad es grave o rapldamente progresiva, se recomienda una comblnaaon de corticosteroides sistémicos con un agente

inmunosupresor como azatioprina, micofenolato mofetilo o ciclofosfamida. Otras opciones son la inmunoglobulina intravenosa, los
inhibidores del factor de necrosis tumoral alfa y el rituximab que se ha usado solo o como terapia adyuvante.
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